
netwerk palliatieve zorg zuid-holland noord

Behoefte aan meer ondersteuning in de 
laatste levensfase, ook voor uw naasten?

Hulp vragen kán en mág



Scan de QR-code met de camera van uw 
telefoon of tablet voor de VPTZ-organisatie  
in uw gemeente.

Of bezoek de website: 
https://tinyurl.com/Transmuralis-Overzicht-VPTZ

U en uw mantelzorger(s) kunnen in deze periode ondersteuning 
krijgen van een Vrijwilliger Palliatieve Terminale Zorg (VPTZ). 
De vrijwilliger neemt de tijd voor jullie en geeft emotionele en 
praktische ondersteuning. Daarmee krijgen jullie rust, ruimte 
en vertrouwen. Samen met de andere zorgverleners dragen 
vrijwilligers bij aan een waardige laatste levensfase.

De vrijwilligers worden geschoold en ingezet vanuit VPTZ-
organisaties. Meer weten? Bespreek het met uw zorgverlener of 
neem zelf contact op met de VPTZ-organisatie in uw gemeente.

8. 	 Nieuwkoop 
9. 	 Noordwijk  
10.	Oegstgeest
11.	 Teylingen 
12.	 Voorschoten 
13.	 Zoeterwoude

1. 	 Alphen a/d Rijn 
2. 	 Hillegom 
3.	 Kaag en Braassem 
4.	 Katwijk 
5. 	 Leiden
6. 	 Leiderdorp 
7. 	 Lisse 
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De volgende 13 gemeenten  
behoren tot de regio Zuid-Holland Noord:

Behoefte aan meer ondersteuning in de 
laatste levensfase, ook voor uw naasten?

https://tinyurl.com/Transmuralis-Overzicht-VPTZ

