
Project Laagdrempelige 
Steunpunten 
regio Holland Rijnland

Doelgroep:
Mensen met (ernstige)  

psychische problematiek 

Betrokkenen:
Ervaringsdeskundigen,

 huisartsen, GGZ, Welzijn, 
gemeenten

Beoogd resultaat: 
• �Doelgroep vindt makkelijk de weg naar steunpunt

• �Minder verwijzingen naar de GGZ

Uitvoering:
• ���Per subregio wordt één volwaardig laagdrem-

pelig steunpunt ingericht en doorontwikkeld

• ���Inloopplekken in de laagdrempelige steun- 
punten en daaromheen worden gerealiseerd

• ���Herstelgerichte activiteiten, zoals WRAP en 
krachtcirkels, worden structureel ingezet

Plan van aanpak:
• ��Elke subregio heeft eigen aanpak,  

aansluitend op lokale situatie

• ��Ervaringsdeskundigen zijn leidend

• ��Samenwerkingspartners worden betrokken

Doel:
Regionaal dekkend netwerk van laagdrempelige steunpunten

Opbrengst:
• Drie volwaardige laagdrempelige steunpunten

• Veel lokale inlopen, bezocht door de doelgroep

Contactpersonen:
Leidse Regio: Frouke Lampe (0681624676 / froukelampe@lumen-hollandrijnland.nl)
Duin en Bollenstreek: Marieke van der Horst (0648320483 / mariekevanderhorst@lumen-hollandrijnland.nl)
Rijnstreek: Roos van Gelderen (0653362680 / roosvangelderen@lumen-hollandrijnland.nl)
Algemeen: Bart Smith (0681495148 / bartsmith@lumen-hollandrijnland.nl)


