
Beoogde resultaat:
15-25 jongeren als ervaringsdeskundigen  

(ExpEx) inzetten;

• belangenbehartiging en beleidsbeïnvloeding.

• �Jongeren spreken op bijeenkomsten,  
ondersteunen andere jongeren en helpen zo  
stigma’s doorbreken op uiteenlopende  
maatschappelijke thema’s.

Aanpak:
• Werving jongeren uit de drie subregio’s  

• Training 1: september 2025

• �coaching en ondersteuning van jongeren bij  
hun inzet

• Ervaringscafés 

Doel van het project:
Ervaringsdeskundige jongeren opleiden 

middels de erkende ExpExtraining en 
inzetten in regio Holland Rijnland

www.lumen-hollandrijnland.nl
Stichting Lumen Holland Rijnland 
Contactpersoon: Bart Smith,  
bartsmit@lumen-hollandrijnland.nl Tel. 06-81495148

Inzet evaringsdeskundige
jongeren 
regio Holland Rijnland

Doelgroep
Jongeren met ervaringen in 

jeugdzorg, ggz en verslaving die 
zich vanuit hun ervaring inzetten 
om andere jongeren te steunen 

en mee te denken over 
verbeteringen in de jeugdhulp 

en welzijn van andere 
jongeren. 

Betrokken partijen
gemeenten en hogescholen, 

diverse samenwerkings-
partners, ExpEx Landelijk. 


