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Tjada is huisarts, kaderarts Palliatieve Zorg, hospice- en actief als Palz-ambassadeur. Anne is werkzaam
bij Transmuralis als netwerkcoordinator van het netwerk Palliatieve Zorg in Zuid-Holland Noord. Sacha is
manager bij de Hospicegroep Alphen Nieuwkoop.

Deze spoedcursus is voor iedereen die nog niet zo bekend is met palliatieve zorg. Het doel van deze sessie is
viteraard om deelnemers iets te leren. Maar vooral ook om uw enthousiast te maken over palliatieve zorg.

Aan de hand van een casus krijgt u inzicht in waarom palliatieve zorg belangrijk is en met welke
samenwerkingsverbanden en ondersteuningsmogelijkheden u uw voordeel kunt doen. Ook leert u welke
waardevolle bijdrage vrijwilligers kunnen vervullen in de laatste levensfase. Na het volgen van deze sessie
weet u dat ook U palliatieve zorg kunt bieden en dat u dit niet alleen hoeft te doen.

Tanja en Thécla zijn beide mantelzorgmakelaar bij Tom in de Buurt.

Een sessie voor iedereen die betrokken is bij palliatieve ondersteuning. In deze sessie verkennen we wat er
mogelijk wordt als het sociaal domein en de medische zorg elkaar écht weten te vinden. Want palliatieve
zorg stopt niet bij medische interventies - het vraagt ook om nabijheid, om signalen oppikken, en om zorg
voor de mantelzorger die vaak ongemerkt onder grote druk staat.

Tanja en Thécla nemen u mee in hoe samenwerking leidt tot betere afstemming, sneller schakelen en
vooral: meer draagkracht bij de mensen om wie het gaat. Wat heeft u als zorgvrager én als mantelzorger
nodig om het thuis vol te kunnen houden? Hoe voorkomt u dat u te laat aanhaakt met de juiste
ondersteuning, zoals een palliatief verpleegkundige? En welke rol speelt het besef van levend verlies in

deze fase van het leven?

Deze sessie is relevant voor professionals uit zowel het medische als het sociale domein: van sociaal
werkers en wijkverpleegkundigen tot huisartsen, casemanagers en vrijwilligers in de palliatieve zorg. Laat u
inspireren door voorbeelden uit de praktijk en ontdek hoe de kracht van verbinding het verschil maakt.

Alvast kennismaken met Tanja? Lees het interview dat we met haar hadden: “Mooie voorbeelden van
samenwerking tussen het medisch en sociaal domein”


https://transmuralis.nl/wp-content/uploads/2025/06/Interview-Tanja-Fransen.pdf
https://transmuralis.nl/wp-content/uploads/2025/06/Interview-Tanja.pdf

Marieke van Tol is verpleegkundige palliatieve zorg en casemanager dementie bij De Kunst van Samen.
Marieke Zebregs is programmaleider Dementie, Transmuralis.

In de palliatieve zorg voor mensen met dementie staat het persoonlijke levensverhaal centraal. Want achter
ieder persoon schuilt een uniek leven, vol talenten, ervaringen en betekenisvolle momenten. Door daar de
aandacht op te richten, ontstaat er echt verbinding. Het maakt het mogelijk om bij te dragen aan een zo
goed mogelijke kwaliteit van leven, ook in de laatste levensfase.

Tijdens deze sessie inspireren we u met waardevolle voorbeelden uit de praktijk. We luisteren naar de
verhalen van mensen met dementie en hun naasten, die hun ervaringen delen. Hun perspectief helpt ons
om met meer aandacht, begrip en betrokkenheid zorg te bieden die echt aansluit bij wie iemand is.

Deze sessie is relevant voor casemanagers dementie, verpleegkundigen en verzorgenden uit zowel de
thuiszorg als de intramurale setting, activiteitenbegeleiders, welzijnsmedewerkers, andere professionals en
vrijwilligers met interesse voor dementie.

Miranda Heemskerk is verpleegkundig consulent palliatieve zorg Alrijne Ziekenhuis. Loes van Asten is
verpleegkundige Afdeling interne/ oncologie, Alrijne Ziekenhuis.

Deze sessie is interessant voor iedereen die zelf iets wil leren over in gesprek gaan met patiénten of
deelnemers die zelf les geven aan verpleegkundigen.

In deze sessie worden de (voorlopige) resultaten gedeeld van het ZonMw project: Vaardigheidstraining
palliatieve zorg. Dit trainingsprogramma is door het palliatief team, in samenspraak met het lectoraat
Verpleegkundig Leiderschap en onderwijsinstellingen, ontwikkeld en onderzocht. Het betreft een training
voor jonggediplomeerde verpleegkundigen en verpleegkundigen in de laatste 2 jaar van hun opleiding.
Miranda heeft de training medeontwikkeld en verzorgd en Loes is een van de deelnemers van de training.
Zij vertellen over de impact en het effect van de training.

Alvast kennismaken met Miranda? Lees het interview dat we met haar hadden: “Palliatieve zorg raakt de
essentie van ons vak.’


https://transmuralis.nl/wp-content/uploads/2025/06/Interview-Miranda.pdf

Iris is medisch ethicus bij de Regionale Toetsingscommissies Euthanasie en postdoc onderzoeker bij het
Expertisecentrum Palliatieve Zorg van het LUMC. Iris’ onderzoek gaat over hoe mensen met
levensbedreigende aandoeningen anticiperen op het levenseinde, over (verschuivende) grenzen ten
aanzien van zorg rond het levenseinde, en het al dan niet vastleggen daarvan in wilsverklaringen (zie
www.waardevollewilsverklaringen.nl).

Deze sessie is interessant voor iedereen die wel eens te maken krijgt met patiénten/cliénten die
(medische) wilsverklaringen hebben opgesteld of er vragen over hebben.

In de sessie wordt een overzicht gegeven van de soorten medische wilsverklaringen die er zijn, het juridisch
kader waar zij van deel van uitmaken, de functie die zij in de praktijk (kunnen) hebben, en de
misverstanden die erover bestaan. Iris deelt de eerste resultaten uit een interviewstudie onder patiénten
met levensbedreigende aandoeningen en een documentstudie waarvoor 880 wilsverklaringen zijn
verzameld. Tot slot zullen we met elkaar in gesprek gaan over de vraag hoe we samen zorgen dat
wilsverklaringen zo waardevol mogelijk zijn in de praktijk. Na het volgen van deze sessie weet u meer over
het nut én de valkuilen van wilsverklaringen, en kunt u patiénten/cliénten nog beter informeren en
ondersteunen op dit gebied.


http://www.waardevollewilsverklaringen.nl/

