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netwerk palliatieve zorg zuid-holland noord

Uitnodiging kennisbijeenkomst voor verpleegkundigen

dinsdag 28 oktober 2025
Bewust Stoppen met Eten en Drinken (BSTED) om het levenseinde te bespoedigen.

Het programma

Je kunt als zorgverlener te maken krijgen met patiénten die bewust willen stoppen met eten en drinken om het levenseinde te
bespoedigen (BSTED). Het is belangrijk om deze patiénten goed te informeren, voor te bereiden, begeleiden en adequate palliatieve zorg te
geven. Sinds 2024 is er een herziene handreiking 'Zorg voor mensen die stoppen met eten en drinken om het levenseinde te

bespoedigen’. De handreiking geeft antwoord op vragen als: welke voorbereidingen moet je treffen, hoe verloopt het proces? Hoelang kan
het duren? Wat voor zorg verleen je als hulpverlener? Wat te doen bij onrust, verwardheid en een delier? Heb jij al eens patiénten begeleid

Stoppen met Eten en Drinken om het levenseinde te bespoedigen interactief met elkaar behandelen.

Trainers
Inge van Mansom, SO, kaderarts palliatieve zorg en lid consultatieteam Hollands Midden
Jeanet van Noord, verpleegkundig specialist AGZ, coérdinator en lid consultatieteam Hollands Midden

Praktische informatie
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DOELGROEP DATUM THD KOSTEN LOCATIE

Verpleegkundigen niveau 4 | dinsdag 28 16.45 uur inloop Kosteloos voor professionals, Serviceflat

en 5 met ervaring met oktober 2025 17.00 - 19.30 uur werkzaam bij organisaties die Schouwenhove,

palliatieve zorg uit alle BSTED om het aangesloten zijn bij Transmuralis. 11¢ etage

soorten zorginstellingen levenseinde te Voor overige deelnemers bedragen | Schouwenhove 27,
bespoedigen. de kosten €25,-. Netwerkleden 2332 DP te Leiden

krijgen voorrang bij inschrijving.

Aanmelden

Voor donderdag 23 oktober 2025 via het aanmeldingsformulier op de website van Transmuralis/

Na aanmelding houden wij rekening met uw komst. Mocht u toch verhinderd zijn, laat het ons dan weten zodat wij iemand van de wachtlijst
aan kunnen laten sluiten of de catering aan kunnen passen en zo verspilling kunnen voorkomen.

Voor vragen of meer informatie kun je contact opnemen met Transmuralis via: info@transmuralis.nl of 071-3628220

Casuistiek of concrete praktische vragen kun je sturen naar Jeanet van Noord via jeanetvannoord@gmail.com

Accreditatie vanuit PZNL is aangevraagd voor verpleegkundigen.


https://transmuralis.nl/agenda/kennisbijeenkomst-voor-verpleegkundigen-bewust-stoppen-met-eten-en-drinken-bsted/
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