
Wat? Reablement is een manier om 
samen met een oudere te werken aan 
herstel en zelfredzaamheid, met als 
doel zo onafhankelijk mogelijk van 
zorg te blijven of worden. AVANT en 
de organisaties voor sociaal werk 
ontwikkelen een interventieprogramma 
voor reablement voor de regio Zuid-
Holland Noord, met een lerende aanpak 
en actieonderzoek in samenwerking 
met Leyden Academy. 
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Beoogde resultaten en impact

Voor wie? Met drie experimenten richten 
we ons op thuiswonende ouderen die:

	�nog geen Wmo- of zorgvraag hebben.
	��een Wmo-aanvraag doen en nog geen 
zorg ontvangen.

	��een thuiszorgaanvraag doen.

Hoe? De aftrap bestaat uit het creëren van 
een klantreis en het verkennen van regionale 
initiatieven en voorbeelden uit het land. In het 
vervolgtraject staat het ontwikkelen en uitvoeren 
van Reablement-experimenten voor de drie 
doelgroepen in diverse subregio’s centraal.
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