Ketenaanpak valpreventie 65+ en
domeln overstijgende samenwerking

Laag risico zo lang mogelijk laag en matig risico zo lang mogelijk matig houden en zo
voorkomen dat een val tot acute zorg- en ondersteuningsbehoefte leidt met grote impact
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Kartrekkersgroep regio - elke 1-2 maanden online bijeenkomst
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Afstemming invulling gemeente-zorgdomein

- (Medische) aandachtpunten uitvoering VOORBEREIDING
- Knelpunten
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gemeenten - (Medische ) aandachtspunten

- Lokale valpreventie coordinator stemt ook af met

Gemeenten+ soc. domein Zorg wijksamenwerkingsverband
- Knelpunten

1x per kwartaal een fysieke bijeenkomst bij Zorg en Zekerheid
BEWUSTMAKEN SIGNALEREN / OPSPOREN UITVOERING

vefligheid@nl

nniscentrum letselpreventie

Test jQuw risico op vallen Weet u of u een verhoogd risico
heeft om te vallen?
Klik hier en vul in 3 minuten in! > Bentu de afgelopen 12 maanden gevallen? 00
> Bentu bezorgd om te vallen? ElsE]
: 3;’:;; 'it’:ed'a e 00
_ ﬁt_test dagen Nee op alle vragen Ja op één of meer vragen

- vitaliteitsmarkten

- welzijnshuis bezoeken

- etc.

Sinds het overlijden van mijn viouw, twee jaar geleden, is mijn wereld kleiner geworden,
We deden alles samen. Een ommetjie maken of even gezellig een kopje koffie drinken. Eén
keer per jaar gingen we met een busreis mee, In mijn eentje doe Ik dat soort dingen niet.

Eenzaam

Vanwege de ziekte van mijn vrouw zijn we vijf jaar geleden naar dit
appartement verhuisd, Ik ken hier niet zoveel mensen. Onze zoon woont
met zijn gezin ver weg en heeft het altijd druk. Ik voel me soms eenzaam,

Gevallen

Ik was al niet zo sportief meer, maar de laatste tijd gaat zelfs lopen lastig.
Een paar maanden geleden viel ik over een stoeptegel. Dan blijf je een
beetje onzeker, hé. Mijn zoon vindt dat ik een stok of rollator moeten
nemen, maar zo'n oude kerel ben Ik nog niet.

Oefeningen

Ik weet dat het belangrijk is om te blijven bewegen. Volgens de huisarts
kan de fysiotherapeut mij helpen. Méet oefeningen kan Ik steviger op mijn
benen staan, Dan is bewegen ook weer makkelifker,

Valrisicotest

Volg de pijlen om te zien welke actie nodig is. Stel de vragen rustig, kies bij twijfel over
het antwoord voor 'ja'

Vraag:
O Bent u bezorgd om te vallen?
O Heeft u moeite met bewegen, lopen of balans

onderstaande factoren:
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** Looptest voor Net bopalen van de 1copsneinakd Markedr 00n afstand van 4 meter. Om 1o voorkomen dat jo ciant over sen kn gaat

ig DI) complexare dagel jkse taken 20aks Iwadr hus houdoijk work, koken, boodschappen doen en alleon buten lopen?

8
woorddanser, is het voldoonde om het begin- en het eindpunt te markeren. Viaag je clént om te lopen naar de eindmarkernng Moet met de

stopwatch de tild die je dient nodig heeft om over de emndstreep te komen Je ciént mag twee pogingen doen. De beste poging gebiruk

Je voor

hot bepalen van de tijd Tijdens de test & het gebrulk van een hulpmiddel voor lopen toegestasn Benodigdheden: meetiing, tape en stopwatch

VeilighexdNL

Vraag door, Is sprake van 1 of meer van
onderstaande factoren:

O Had clhient letsel ten gevoige van de val?

O Heeft client twee of meer vallen gehad In
het afgelopen jaar?

O Was wegraking de corzaak van de val?

C' Kon client niet overeind komen na de val?

D Is chient kwetsbaar?*

Kan dit nog in het
gemeentelijk domein?

Verhoogd risico?

Multidisciplinair in 1 dossier

1 door huisarts, apotheker, fysio-/

oefentherape
Met ICT onde

ut, ergotherapeut, diétist
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Regionale declaratie
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Audicien/oorarts
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Maatwerk binnen Zvw: ysio-/oefentherapeu
- Voorlichtingshijeenkomst - Voorlichtingshijeenkomst - Valpreventieve beweeginterventie Ergotherapeut
- Toe leiden naar passend - Valpreventieve beweegcursus individueel Otago of
sport- en beweegaanbod _ Toe leiden naar passend kleine groep Otago/In Balans Dietist INTERVENTIES
én participatie in de wijk sport- en beweegaanbod df)orfy‘cf'ol oefent.herapeu’[ Podotherapeut
. T . - diverse interventies
én participatie in de wijk .. : s
- Individueel advies en voorlichting ' —  Opticien/oogarts
over vallen en valpreventie
Audicien/oorarts

REGISTREREN - MONITOREN-EVALUEREN- BORGEN

Medisch specialisme

Voor laag en matig risico: Data uit declaraties die Rijn en Duin doet

- 1 uniform Excel voor de hele regio

voor de hoog risico kant van de keten

- Lokale en regionale verzameling en analyse Data van interventies door zorgverleners

- RIVM valmonitor
- Reguliere data verzameling bijv. GGD — SEH

Invulling hoog risico en beoogd effect

zie poster IZA valpreventie

Mogelijk info op wsv-niveau

Projectleider: Cora Vermeulen
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