OUD IN DE WHK

Burgers betrekken bl gezond en goed ouder worden in de wijk

AGHTERGROND

Om de vergrijzing en bljkomende uitdagingen in de zorg het hoofd te
bieden zet de overheid in op de zelfredzaamheid van ouderen en
samehnleefkracht in de wijk. In dit project onderzoeken op een kunstzinnige,
participatieve manier hoe (oudere) wijkbewoners, professionals en
beleidsmakers hiernaar kijken. Hoe i1s het om ouder te worden in de wijk? En

wat kan er anders??

(G)oud In de wijk maakt onderdeel uit van het I[ZA project 'Samen gezond en
goed ouder worden in de wijk' van de regio Zuid-Holland Noord. In dit

project:

worden In de wijk in kaart

e Brengen we kansen en mogelijkheden voor gezond en goed ouder

e |In wijken in Leiden, Alphen aan den Rijn en Katwijk
e Werken we samen met (oudere) wijkbewoners, professionals en

beleidsmakers

e Gebruiken we verschillende kunstzinnige participatieve werkvormen

GENERATIE MIXER

In de wijk Meerburg in Leiden
gebruiken we creatieve werkwijzen
als theater en muziek, om jong en
oud met elkaar te verbinden en
samen te fantaseren over goed ouder
worden in de wijk.

e Duizendpoot Greet Meesters en
onderzoeker Lieke de Kock
e Diverse kinderen en oudere

wijklbewoners
e \Welzijnsorganisaties Sol en
Incluzio

BEOOGDE RESULTATEN

in de wijk

PHOTOVOIGE

In de Zeeheldenbuurt in Alphen aan
den Rijn gebruiken we photovoice
om (on)bewuste behoeften en
verlangens rondom goed ouder
worden In de wijk in beeld te
brengen.

e Kunstenaar Janine Schrijver en
onderzoeker Derya Uzun

e Diverse groep oudere
wijkbewoners en professionals

e \Welzijnsorganisatie Participe

(G)oud

VAN

BEGIN TOT EIND

e Het project bestaat uit 5 fases,
van het in kaart brengen van de
WIJK tot en met het organiseren

-

van een eindmanifestatie
e Het project loopt van mel 2024
tot augustus 2025

GONTAGT

Wil je er meer over weten?
Neem dan contact op met
Josanne Huijg via
huljg@leydenacademy.nl

THEATRALE PARTIGIPATIE

In de wijk Zwanenburg in Katwijk
zetten we op Interactieve wijze
theaterspel in. Deelnemers

ontwi
ervari

Kkelen scenes en wisselen

ngen uit over ouder worden.

e Theatermaakster Marjolein Baars

en onderzoeker Jana Kerssies

e Diverse groep oudere
wiljkbewoners en andere
betrokkenen

e \WWelzijnsorganisatie
Welzijnskwartier

e Inzicht in kansen en mogelijkheden voor gezond en goed ouder worden in drie wijken in de regio Zuid-Holland

Noord

e Evaluatie van de impact van kunstzinnige participatieve werkvormen voor het betrekken van burgers bij gezond

en goed ouder worden in de wijk

e Handvatten voor het betrekken van burgers voor professionals en beleidsmakers en het borgen van de
(resultaten van de) kunstzinnige participatieve activiteiten in de wijk

Leyden Academy

ON VITALITY AND AGEING


https://www.kunstindezorg.com/resultaten/

