
Sociale kaart 
Dementie op jonge leeftijd   
 

Algemeen

Aanbod Beschrijving Aanvullende informatie

Informatie en advies Informatieve websites over dementie op jonge leeftijd:
www.dementie.nl/dementie-op-jonge-leeftijd
www.alzheimer-nederland.nl
www.kcdementieopjongeleeftijd.nl 

Voor vragen over dementie kunt u 
dagelijks van 9:00 tot 23:00 uur bellen 
met de Alzheimer telefoon: 0800-5088 

Organisatie met de meeste 
ervaring en deskundigheid

Marente, Bernardus
Hoofdstraat 82, 2171 AV Sassenheim
T: 071-4093333
E: dementieopjongeleeftijd@marente.nl

Marente heeft binnen de regio Zuid-Holland Noord de meeste expertise en ervaring op het gebied van dementie 
op jonge leeftijd. Meer informatie over wat Marente aanbiedt voor mensen met dementie op jonge leeftijd, 
hun mantelzorgers en professionals van andere organisaties, is te vinden op onderstaande website.  
www.marente.nl/ziektebeelden/dementie-op-jonge-leeftijd

Dit document bevat weblinks.
 Klik op de onderstreepte woorden om naar de desbetreffende pagina te gaan.

http://www.dementie.nl/dementie-op-jonge-leeftijd
https://www.alzheimer-nederland.nl/
http://www.kcdementieopjongeleeftijd.nl
mailto:dementieopjongeleeftijd%40marente.nl?subject=
http://www.marente.nl/ziektebeelden/dementie-op-jonge-leeftijd  
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Gespecialiseerd Casemanagement 
(zorgbegeleiding van moment 
diagnose)

De volgende zorgorganisaties hebben gespecialiseerde casemanagers in dienst:
• Marente (Duin en Bollenstreek, inclusief Leiden en Voorschoten) 

zie: www.marente.nl/thuiszorg/casemanager-dementie voor contactgegevens casemanagers dementie per regio. 
U kunt alle casemanagers bereiken via hun gezamenlijk mailadres: casemanagement.dementie@marente.nl

• ActiVite (Duin en Bollenstreek, Alphen aan de Rijn, Rijndorpen, Leiden en Kaag en Braassem) 
zie: www.activite.nl/verwijzerscontact/ voor contactgegevens casemanagers dementie per regio.

• Florence (Leiden en Voorschoten) 
zie: www.florence.nl/specialisten/casemanager. U kunt de casemanagers bereiken via mailadres: info@florence.nl.

U kunt bij uw huisarts of specialist uit het ziekenhuis een verwijzing aanvragen.

Consultatieteam (Gespecialiseerde 
specialist-ouderengeneeskunde 
en GZ-psycholoog)

Heeft u een vraag over de zorg en/of behandeling voor cliënten met dementie op jonge leeftijd?  
Neemt u dan contact op door een e-mail te sturen naar: dementieopjongeleeftijd@marente.nl.

Gespecialiseerde dagbesteding/
dagbehandeling/dagopvang

Marente, Bernardus
Hoofdstraat 82, 2171 AV Sassenheim

Dagopvang
In het dagcentrum van de Bernardus wordt dagbesteding, begeleiding en opvang geboden aan jonge mensen 
met dementie. Het dagcentrum heeft ruimte om dagelijks (5 dagen per week) 8 jonge mensen met dementie 
te ontvangen en doet dit 5 dagen per week.

Dagbehandeling
In het dagcentrum van de Bernardus is tevens plek voor 4 jonge mensen met dementie voor dagbehandeling. 

Maandag tot en met vrijdag  
(ruimte voor 8 personen)

Maandag tot en met vrijdag  
(ruimte voor 4 personen)

http://www.marente.nl/thuiszorg/casemanager-dementie
mailto:casemanagement.dementie%40marente.nl?subject=
https://activite.nl/verwijzerscontact/
http://www.florence.nl/specialisten/casemanager
mailto:info%40florence.nl?subject=
mailto:dementieopjongeleeftijd%40marente.nl?subject=
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Gespecialiseerde dagbesteding/
dagbehandeling/dagopvang

Tom in de buurt (o.a. dagbesteding, mantelzorgondersteuning en rouw en verlies)
Rijnzate, Magnoliastraat 16, 2404 VT, Alphen aan den Rijn

Een groep jonge mensen (40-65) met een vorm van dementie bezoeken wekelijks musea of volgen een workshop. 
De dag wordt gestart bij Rijnzate met een kopje thee of koffie, om vervolgens op pad te gaan met het openbaar 
vervoer, de fiets of lopend. Samen met de groep zal de activiteit worden ingevuld. Bij terugkomst is er gezamenlijk 
een lunch, die men zelf meeneemt of er wordt elders geluncht.
www.tomindebuurt.nl/activiteiten/tom-on-tour-voor-jonge-mensen-40-65-met-een-vorm-van-dementie 

Elke woensdag van 09:30-13:00

Gespecialiseerd lotgenoten 
 contact en mantelzorg-
ondersteuning

Marente Mantelzorgcafé Dementie op jonge leeftijd 
Hoofdstraat 82, 2171 AV Sassenheim

Elke laatste vrijdag van de maand organiseert Marente (Bernardus) het mantelzorgcafé voor mensen die te maken 
hebben met dementie op jonge leeftijd. Het is bedoeld om mantelzorgers te ondersteunen in hun toenemende 
zorg voor hun naaste. Van lichamelijke zorgtaken tot de impact die de ziekte heeft op het dagelijks leven en de 
sfeer in huis. Mantelzorgers krijgen van professionele zorgverleners handvatten aangereikt om zo goed mogelijk 
aan de zorgvraag te voldoen. Ook kunnen zij ervaringen delen en tips uitwisselen met andere mantelzorgers.  
www.marente.nl/ziektebeelden/dementie-op-jonge-leeftijd/mantelzorgcafe-dementie-op-jonge-leeftijd

Elke laatste vrijdag van de maand 
van 10:00-11:00

Toms Meet and Eat 
Inloophuis Koudekerk, Arie Hogenespad 1, 2396 WJ Koudekerk aan den Rijn

Jonge mensen (40 - 65 jaar) ontmoeten elkaar. Er is er ruimte om onderwerpen met elkaar te bespreken. 
Deze onderwerpen zullen vooral te maken hebben met het leren omgaan en leven met dementie op jonge leeftijd. 
Naast een goed gesprek in huiselijke sfeer, genieten we samen van een warme maaltijd.  
www.tomindebuurt.nl/activiteiten/toms-meet-eat-voor-jonge-mensen-met-dementie-en-hun-mantelzorgers

Iedere maand

https://www.tomindebuurt.nl/activiteiten/tom-on-tour-voor-jonge-mensen-40-65-met-een-vorm-van-dementie
http://www.marente.nl/ziektebeelden/dementie-op-jonge-leeftijd/mantelzorgcafe-dementie-op-jonge-leeftijd
http://www.tomindebuurt.nl/activiteiten/toms-meet-eat-voor-jonge-mensen-met-dementie-en-hun-mantelzorgers
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Gespecialiseerd lotgenoten 
 contact en mantelzorg-
ondersteuning

Online hulpmiddelen/programma’s: 
• Online training Dementie op jonge leeftijd: Deze training is bedoeld voor partners, kinderen, broers, 

zussen, ouders, andere familieleden, vrienden en kennissen van iemand met dementie op jonge leeftijd.  
www.dementie.nl/training-dementie-op-jonge-leeftijd 

• Partner in Balans: Dit programma is geschikt voor iedereen die een naaste is van iemand met dementie op 
jonge leeftijd. Een naaste kan hierdoor te maken krijgen met onzekerheid, veranderingen en moeilijke situaties. 
Door de langdurige zorg bestaat er een risico op overbelasting voor deze naasten. Het is daarom van groot 
belang om tijdig om te leren gaan met de veranderingen in het dagelijkse leven. Partner in Balans helpt 
bij het omgaan met veranderingen, om de zorg langer vol te houden en om meer te kunnen genieten.  
www.partnerinbalans.nl

• SPANkracht: Het SPANkracht-pakket is een praktisch hulpmiddel voor jonge thuiswonende mensen met 
dementie, om samen met hun naaste en/of een zorgprofessional tot een zinvolle dagbesteding te komen. 
De afkorting SPANkracht staat voor een Sociale, Plezierige, Actieve en Nuttige daginvulling op basis van eigen 
kracht. Het SPANkracht-pakket bestaat uit een gids en een werkboek. De gids bevat algemene informatie 
over dementie op jonge leeftijd en advies over hoe activiteiten aangepast en gestructureerd kunnen worden. 
Daarnaast bevat de gids een hulpwijzer met allerlei hulp- en ondersteuningsmogelijkheden voor dagbesteding. 
Het werkboek bevat richtlijnen en oefeningen om een persoonlijk dagbestedingsplan op te stellen dat voldoet 
aan persoonlijke wensen en behoeften. Ook zorgprofessionals zelf (bijvoorbeeld casemanagers, medewerkers 
dagbehandeling) kunnen het pakket uitstekend gebruiken bij de begeleiding van jonge mensen met dementie.   
www.ukonnetwerk.nl/tools/spankracht/ 

Gespecialiseerde  
logeer- en respijtopvang

Marente, Bernardus, Logeerkamer Ter Leede 
Hoofdstraat 82, 2171 AV Sassenheim

Er is één logeerplek voor jonge mensen met 
dementie die het dagcentrum bezoeken 
en die in de overgangsperiode zitten van 
thuiswonend naar opname of die respijtzorg 
nodig hebben.

http://www.dementie.nl/training-dementie-op-jonge-leeftijd
https://www.partnerinbalans.nl/
http://www.ukonnetwerk.nl/tools/spankracht/
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Gespecialiseerde  
woonzorg/opname plekken

Marente, Bernardus, Woonafdeling Ter Leede 
Hoofdstraat 82, 2171 AV Sassenheim
T: 071-4093333
E: dementieopjongeleeftijd@marente.nl

33 woonplekken

Zorgbalans, woonafdeling Beek, Woonzorgcentrum Den Weeligenberg 
Nieuweweg 1, 2182 BP Hillegom
T: 023-8910550
E: info@zorgbalans.nl

7 woonplekken

Voorzieningen in (aangrenzende) gemeenten

Aanbod Beschrijving Aanvullende informatie

Gespecialiseerd Casemanagement, 
dagbesteding/dagbehandeling/
dagopvang, mantelzorg 
ondersteuning, gespecialiseerde 
woonzorg/opname plekken in 
aangrenzende gemeenten

Florence (Leiden, Voorschoten, Den Haag, Rijswijk)
T: 070-7546666
E: info@florence.nl
W: www.florence.nl/aandoeningen/dementie-op-jonge-leeftijd 

Zorgpartners Midden -Nederland (Gouda)
T: 0182-723723
E: klantcontact@zorgpartners.nl

Vierstroom Zorg Thuis / Welthuis (Zoetermeer)
T: 0900-9300
E: info@vierstroomzorgthuis.nl of info@vierstroomverpleegthuis.nl

Florence biedt vanuit locatie ‘Mariahoeve’ 
(Den Haag), 32 woonplekken, 1 à 2 logeer-
plekken, 20 plekken voor dagbesteding/
dagbehandeling. 

Tevens heeft Florence een STeun- en 
InformatiePunt voor Jonge mensen met 
Dementie (STIP-JD, stipjd@florence.nl).

mailto:dementieopjongeleeftijd%40marente.nl?subject=
http://info@zorgbalans.nl
http://www.florence.nl/aandoeningen/dementie-op-jonge-leeftijd
mailto:klantcontact%40zorgpartners.nl?subject=
mailto:info%40vierstroomzorgthuis.nl?subject=
mailto:info%40vierstroomverpleegthuis.nl?subject=
mailto:stipjd%40florence.nl?subject=
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Niet gespecialiseerde dagbesteding 
(wel ervaring met deze specifieke 
doelgroep)

Stichting Gemiva – De Gading
Griffioen 15, 2353 SH Leiderdorp
T: 071-5410444
E: gading@gemiva-svg.nl 
W: www.gemiva.nl/locaties/gading 

Zorgboerderij Van Velsen
Weipoortseweg 1a, 2381NA Zoeterwoude
T: 06-36257963 / 06-30960027
E: zorgboerderijvanvelsen@hotmail.com 

De Gading (50 plaatsen) heeft 
expertise op het gebied van mensen 
met niet-aangeboren hersenletsel, 
lichamelijke handicap, autisme, een 
chronische ziekte, een psychiatrische 
of verstandelijke beperking. 

Zorgboerderij Van Velsen (10 plaatsen) 
biedt dagbesteding voor mensen 
met dementie.

Niet gespecialiseerde  
individuele begeleiding

De Mantelaar
T: 085-0643030
E: info@mantelaar.nl
W: www.mantelaar.nl

Saar aan Huis
T: 071-2001644
E: leiden@saaraanhuis.nl 
W: www.saaraanhuis.nl 

Fleur de Dag
T: 06-55381539 / 06-30644394
E: info@fleurdedag.nl 
W: www.fleurdedag.nl

Tom in de buurt
T: 088-9004567
E: dementie@tomindebuurt.nl
W: www.tomindebuurt.nl

mailto:gading%40gemiva-svg.nl?subject=
http://www.gemiva.nl/locaties/gading
mailto:zorgboerderijvanvelsen%40hotmail.com?subject=
mailto:info%40mantelaar.nl%20?subject=
http://www.mantelaar.nl
mailto:leiden%40saaraanhuis.nl?subject=
http://www.saaraanhuis.nl
mailto:info%40fleurdedag.nl?subject=
http://www.fleurdedag.nl
mailto:dementie%40tomindebuurt.nl?subject=
https://www.tomindebuurt.nl/

